NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE NA VYMENOVANIE

Mgr. Martiny Dubovcovej, PhD., MPH

za docenta v odbore oSetrovatel'stvo

A.ZAKLADNE UDAJE O UCHADZACKE
Meno a priezvisko, tituly: Martina Dubovcova, Mgr., PhD., MPH

Datum a miesto narodenia: 1982, Martin

Vysokoskolské vzdelanie a d’alSi akademicky rast
2006 — 2011: doktorandské stadium v odbore oSetrovatel'stvo, Univerzita Komenského

v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine

2004 — 2006: magisterské S§tidium v odbore oSetrovatel'stvo, Univerzita Komenského

v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine

2002 — 2004: bakalarske stadium v odbore osetrovatel'stvo, Univerzita Komenského

v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Dalsie vzdelivanie

2020: Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a socialnej prace; Specializaény
Studijny program: Master of Public Health (MPH) — Odbornik na riadenie vo verejnom
zdravotnictve

2018: Kurz: Priprava auditora na vykon interného auditu v systéme manaZérstva kvality

2013: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, Lekarska fakulta: Katedra
manazmentu; Specializaény $tudijny program: Zdravotnicky manazment a financovanie

2010: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, Fakulta oSetrovatelstva a
zdravotnickych odbornych §tadii: Katedra oSetrovatel'stva; Specializaény $tudijny program:
Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii

2006: Univerzita Komenského v Bratislave, Filozoficka fakulta: Doplnkové pedagogické
studium

2002, 2003: Ostravska univerzita; Kurz Bazalnej stimulécie - zakladny a nadstavbovy

1



Priebeh zamestnani

2017 — trva: VSZaSP sv. Alzbety Bratislava, odborny asistent

2015 — trva: VSZaSP sv. Alzbety Bratislava, Fakulta zdravotnictva a socialnej préce sv.
Ladislava Nové Zamky, odborny asistent

2009 — trva: Univerzitnd nemocnica Martin, Psychiatricka klinika JLF UK a UNM v Martine,
vedica sestra

2006 — 2009: Sucany, Psychiatricka liecebna, sestra

2007 — 2008: Suc¢any, ambulancia vieobecného lekara pre dospelych, sestra

2006 — 2008: Univerzitnd nemocnica Martin, Chirurgicka klinika a TC JLF UK a UNM v

Martine, sestra

Priebeh pedagogickej ¢innosti (pracovisko/predmety)

Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava, vyucované predmety:
Ogetrovatel'stvo v neurolégii, OSetrovatel'stvo v psychiatrii, Klinické cvicenia, Socialna praca
v zdravotnictve, OSetrovatel'ska starostlivost’ o duSevné zdravie, OSetrovatel'ska starostlivost’
o postihnutych, Krizovy oSetrovatel'sky manazment, Manazment kvality v zdravotnej

starostlivosti, Psychiatria v socidlnej praci

B. HABILITACNA PREDNASKA
Téma habilitaénej prednasky: Budicnost, perspektivy a vyzvy v starostlivosti o duSevné
zdravie

Détum a miesto jej konania: 08. 09. 2021, VSZSP sv. Alzbety, Nam. |. méja ¢. 1 v Bratislave

C. ZLOZENIE HABILITACNEJ KOMISIE A OPONENTI
Predseda komisie:  prof. PhDr. Mgr. Monika Jankechova, PhD.
(VSZaSP sv. Alzbety Bratislava)

Clenovia komisie:  prof. MUDr. Tibor Sagat, CSc. (SZU Bratislava)
prof. PhDr. Lucia Dimunova, PhD. (UPJS Kosice)

doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD. (TU Trnava)

Oponenti: doc. PhDr. Jana Otrubova, PhD. (VSZaSP sv. Alzbety Bratislava)



prof. MUDr. Adriana Ondru$ova, PhD. (TnU A. Dubéeka Trenéin)
doc. PhDr. Helena Kaduc¢akova, PhD. (KU Ruzomberok)

D. STANOVISKO HABILITACNEJ KOMISIE

Habilita¢na komisia na svojom zasadnuti diia 08. septembra 2021 preskumala habilitacny spis
Mgr. Martiny Dubovcovej, PhD., MPH a posudila troven a kvalitu prednesenej habilitaénej
prednasky.

1. Pedagogicka ¢innost’

Mgr. Martina Dubovcova, PhD., MPH kontinualne uspe$ne pedagogicky pdsobi na vysokej
Skole, na pracovnej pozicii odborny asistent, v Studijnom odbore oSetrovatelstvo av
Studijnom odbore socidlna praca. Vyucované predmety:

OSetrovatel'stvo v neurologii, O3etrovatel'stvo v psychiatrii, Klinické cvi¢enia, Socidlna praca
v zdravotnictve, OSetrovatel'ska starostlivost’ o dusevné zdravie, Osetrovatel'ska starostlivost’
o postihnutych, Krizovy oSetrovatel'sky manazment, ManaZment kvality v zdravotnej

starostlivosti, Psychiatria v socidlnej praci.

2. Vedecka skola
V ramci vedeckej koly je Skolitel'om — $pecialistom jedného doktoranda. Skolila a oponovala

6 bakalarskych a 27 diplomovych prac.

3. Vedecky vyskum
Uchadzacka bola riesitel’kou alebo spoluriesitel’kou 3 vyskumnych projektov:
e Grant Univerzity Komenského ¢. UK/76/2007 ,ldentifikacia psychickych problémov
u deti na zakladnych skolach.” - hlavny riesitel
o KEGA 3/5132/07 O3etrovatel'sky slovnik - spoluriesitel
e Grant Univerzity Komenského ¢. UK /28/2009 Zvladanie zataze v rodine dusevne
chorého diet'ata - zodpovedny riesitel’
Okrem vedeckého vyskumu sa uchadzacka podielala na priprave narodnych

a medzinarodnych konferencii a kongresov.

4. Prednaskova ¢innost’

Uchadzacka absolvovala 3 pozvané prednasky v zahrani¢i, zucastnila sa aktivne na 45



konferenciach, z toho bolo 10 zahrani¢nych. Prednasky boli zamerané na témy, ktoré tzko
suvisia s rozvojom odboru oSetrovatel'stvo, ako si napr.:

Multimedidlna edukacia pacienta - nastroj vyuky. Hodnotiace a meracie nastroje v
diagnostike zvladania zataZe rodiny. DuSevné ochorenia deti na zdkladnych Skolach a
resiliencia (odolnost) rodiny. Psychické porucha dietata a jej zvladanie v rodine. Komunitna
starostlivost’ v psychiatrii. Posudzovanie a manazment rizika agresivity u deti v
oSetrovatel'skej praxi. Manazment neziaducich udalosti v oSetrovatel'skej praxi. Zvladanie
psychomotorického nepokoja u pacientov a hodnotenie mimoriadnych udalosti. Integrovana
starostlivost’ — perspektivy a vyzvy z pohladu psychiatrickej praxe. Psychiatric Nursing in
Slovakia. Psychiatric nursing — opportunities and challenges. Future perspectives of mental

healthcare in Slovak republic.

S. Publika¢na aktivita

Uchadzacka je samostatnou autorkou 1 vedeckej monografie vydanej] v domacom
vydavatel'stve al vysokoskolskej ucebnice vydanej v domacom vydavatel'stve. Publikovala
37 prac, z toho 13 v zahrani¢i. Celkovy pocet citacii dosiahla 48, z toho je zahrani¢nych 18 a

indexové citacie SCI su 3.

6. Prinos pre vedu

Mgr. Martina Dubovcova, PhD., MPH svojim vyskumom prispela ku objasneniu
osetrovatel'skych aspektov v psychiatrickej starostlivosti, ato najméd v starostlivosti
o psychicky choré deti a agresivnych pacientov. Obzvlast treba vyzdvihnat’ aktivnu ¢innost’
v SKSaPA, Sekcii sestier pracujicich v psychiatrii (od roku 2016 pdsobi ako predsednicka)
arozvoj psychiatrického oSetrovatel'stva na Slovensku i v zahrani¢i. Angazuje sa v Eurdpske;j
asociacii psychiatrickych sestier HORATIO. V roku 2019 ziskala ocenenie Slovenka roka

v kategorii Zdravotnictvo.

E. HODNOTENIE HABILITACNEJ PREDNASKY

Mgr. Martina Dubovcova, PhD., MPH diia 08. septembra 2021na Vedeckej rade VSZaSP sv.
AlZbety v Bratislave predniesla inaugura¢ni prednasku s nazvom ,,Budticnost’, perspektivy a
vyzvy v starostlivosti o duSevné zdravie®.

Uchadzacka vo svojej habilitatnej prednaske velmi erudovane predstavila tématiku, ktora

patri do hlavnej oblasti zaujmu rozvoja vedného odboru osetrovatel'stvo v 21. storo¢i.



Starostlivost’ o duSevné zdravie jednotlivea, skupiny ¢i komunity predstavila prostrednictvom
nadndrodnych vychodisk, odporucani strategickych dokumentov v predmetnej oblasti.
Zdoraznila ich vyznamni potrebu implementacie v slovenskych podmienkach a podrobne
priblizila vyzvy a perspektivy do budtcnosti. Jasne vymedzila obsah arozsah zmien
s akcentom predovietkym na psychiatrické oSetrovatel'stvo a poukdzala na klG¢ovi dlohu

sestry v predmetnej oblasti.

F. ZAVER

Mgr. Martina Dubovcova, PhD., MPH svojou pedagogickou a vedeckovyskumnou pracou
prispela k rozvoju odboru oSetrovatel'stvo. Menovana spifia kritéria pre habilitaciu na Vysokej
skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety. Na zaklade uvedenych skuto¢nosti komisia
odporu¢a Vedeckej rade VSZSP sv. Alzbety udelit Mgr. Martine Dubovcovej, PhD., MPH

titul docent v odbore osetrovatel'stvo.

Vysledok hlasovania komisie na habilita¢né konanie: 4#
za. j
proti: 0

zdrzal sa: 0
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V Bratislave, diia 08. 09. 2021



Predseda: prof. PhDr. Mgr. Monika Jankechov4, PhD.

Clenovia:
prof. MUDr. Tibor Sagat, CSc.

prof. PhDr. Lucia Dimunova, PhD,

doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD.

Oponenti: doc. PhDr. Jana Otrubov4, PhD.

prof. MUDr. Adriana Ondrusova, PhD.

doc. PhDr. Helena Kaduédkova, PhD.



